
 2 0 2 4 J U I N

U N E  T R A N C H E  D E  Parad
O Ù  L A  S A N T É  R E N C O N T R E  L E  B O N H E U R



T O A S T

S A L A D E S

A V O C AT  L O X 2 2 $
Pain Multigrains, Avocat, Saumon Fumé, Oignon Rouge Mariné,
Câpres Rôties, Purée de Citron, Aneth.

A V O C AT  &  P I C O  D E  G A L L O 1 6 $
Pain Multigrains, Avocat, Tomate, Oignon Rouge Mariné,
Jalapeno Confit, Purée de Citron, Coriandre, Feta.

R I C O T TA  &  T O M AT O  C O N F I T 1 7 $
Pain Citron Graines de Pavot, Ricotta, Tomates Confites, Pesto,
Glaçage Balsamique, Origan, Basilic.

L A B N E H  &  Z A ATA R 1 7 $
Pain Citron Graines de Pavot, Labneh, Tomate, Concombre, Grenade,
Menthe, Aneth, Zaatar.

C I E L O  S A L A D E  1 7 $
Roquette, Romaine, Épinards, Quinoa, Betteraves, Tomates, Avocats, Carottes,
Olives, Ricotta, Noix Grillées Épicées, Oignons Verts, Grenade, Tout Bagel.

VINAIGRETTE AU BEURRE WOW / ÉPICÉE

A S I A N  S A L A D E 1 7 $
Roquette, Romaine, Épinards, Riz, Edamame, Chou Violet, Concombre,
Gingembre Mariné, Oignon Rouge Mariné, Graines de Sésame, Coriandre, Nori.

TERIYAKI DRESSING

T E X  M E X  S A L A D E 1 7 $
Roquette, Romaine, Épinards, Maïs, Haricots Noirs, Oignon Rouge Mariné,
Poivron Rouge Rôti, Tortilla de Maïs, Cheddar, Coriandre.

VINAIGRETTE À L'AVOCAT ÉPICÉE

C O B B  S A L A D E

P O U L E T 7 $ CREVETTE 8 $ S A U M O N 8 $ Œ U F 3 $

1 7 $
Roquette, Romaine, Épinards, Tomates, Champignons, Œuf à la Coque, Avocat,
Pita Crisp, Bacon de Dinde, Câpres, Oignons Verts.

CAESAR DRESSING

P R O T É I N E S



B O L S

VINAIGRETTE TERIYAKI

B O L  D E  S A U M O N 2 3 $
Quinoa, Edamame, Carottes, Avocat, Oignons Verts, Aneth, Saumon.

VINAIGRETTE CITRON VERT, OLIVE & ORIGAN

B O L  M É D I T E R R A N É E N 1 8 $
Quinoa, Houmous, Tomate, Concombre, Épinards, Oignon Rouge Mariné,
Feta, Pois Chiches Rôtis au Cumin, Oignons Verts.

VINAIGRETTE À L'AVOCAT ÉPICÉE

B O L  B U R R I T O  A U  P O U L E T  O U  C R E V E T T E S 1 9 $
Riz, Maïs, Tomate, Haricots Noirs, Avocat, Oignon Rouge Mariné,
Poivron Rouge Rôti, Tortilla de Maïs, Coriandre, Poulet ou Crevettes.

S M O O T H I E S
P L A I S I R  T R O P I C A L 1 0 . 5 $
Mangue, Ananas, Eau de Coco, Gingembre, Miel.

D É L I C E  B A N A N E - D AT T E 9 . 5 $
Banane, Dattes, Beurre de Cacahuète, Lait d'amande.

P U R P L E  D R E A M 1 1 $
Myrtille, Fraise, Lait de Coco, Miel.

D É L I C E  A V O C AT 1 0 $
Banane, Avocat, Èpinards, Lait d'amande, Eau de coco, Miel.

P R O T É I N E 2 . 5* S U P P L É M E N T A I R E


